TALLER D’ENTREVISTA MOTIVACIONAL

Professor/a : Mariona Cabré Marti

Titulaci6 .Diplomada en Infermeria . Membre del Grup Comunicacio & Salut.
Coordinacio : Rosa Capellas.

Objectius :

- Integrar a la practica assistencial els principis de prevencié i de  promocio de la
salut a traves de canvis d’habits

- Analitzar les contradiccions entre els estils de vida de cada persona i el desig de
mantenir la salut.

- Potenciar habilitats en els professionals, que els permetin dur a terme estrategies
de consulta centrades en l'usuari.

- Aportar estratégies breus i eficaces de canvi aixi com eines per a la seva
utilitzacio.

Continguts :

12 sessi6: Estrategies per canvis d’habits: Introduccio

22 sessio: Elements que conformen I'entrevista motivacional
32 sessio:  Ajudant a 'usuari a posicionar-se.

42 sessio:  Ajudant a l'usuari a decidir sobre el canvi

52 sessi6: Estratégies adaptades a cada estadi.

Metodologia :

Introduccio teorica necessaria per emmarcar el tema. Treballs en grup i
simulacions de situacions practiques,’rol-playing” i “rol-modeling”.

Avaluacié : Treball sobre algun contingut del curs a determinar per la professora.
Dirigit a : Estudiants d’infermeria. Professionals sanitaris (metges/ses,
infermeres/es) que en la seva tasca diaria hagin de ajudar a les persones a
canviar estils de vida

N° de places : 25

Total hores :22,5h

Dates: Dilluns: 25 de gener, 1 i 8 de febrer. Dijous: 18 i 25 de febrer del 2010.
Horari : Dilluns de 16h a 20,30h i dijous de 9h a 13,30h.

Codi : EM
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